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B Gefahr: Barlauch kann mit den Blattern des giften Mai-
glockenchens und mit dem Aronstab verwechselt werden

KREIS MYK. (EB). Als
schmackhaftes, nahrstoffrei-
ches Heil- und Gewdlrzkraut hat
der Bérlauch (Allium ursinum)
mit seinem scharf-wirzigen Ge-
schmack in vielen Kichen Ein-
zug gehalten. Experten raten
beim Sammeln von Bérlauch -
er wird auch ,Waldknoblauch®
bezeichnet - jedoch zu groBt-
maoglicher Sorgfalt und Vorsicht.
Ein Mann aus dem Landkreis
Mayen-Koblenz ist kurzlich, im
Glauben frischen Bérlauch ge-
pfliickt zu haben, an den Folgen
einer lebensgeféhrlichen Ver-
wechslung  gestorben.  Sein
Blutbild hatte eindeutige Hin-
weise auf eine Vergiftung mit
Herbstzeitlosen (Colchicum au-
tumnale) gezeigt.
Krautersammler miissen ge-
nau hinschauen
Kréautersammler mussen also
ganz genau hinschauen. Vor-
sicht ist geboten. ,Auch mit Blat-
tern des giftigen Maiglockchens
(Convallaria majalis) wird der
Béarlauch mit seinen lanzenfor-
migen Blattern nicht selten ver-
wechselt. Eine lebensgefahrli-
che Verwechslung von Béar-
lauchblattern mit Aronstabs ist
méglich®, darauf weist die Gar-
tenakademie  Rheinland-Pfalz
auf ihrer Homepage im Rahmen
von Gefahren bei Wildsamm-
lung hin. ,Der Aronstab wéchst
im zeitigen Frihjahr an den glei-
chen Standorten wie Bérlauch®,
heif3t es weiter.

Dass es fast unmdglich ist im
April Barlauch und Herbstzeitlo-
se zu verwechseln, sagt Hedda
Edel. Die krokuséhnliche
Herbstzeitlose wiirde, wie der
Name es sagt, spater als der
Béarlauch wachsen®, betont die
76-jahrige Heilkrauterexpertin.
Das einzige was man jetzt im
Frahjahr von der Herbstzeitlose
sehen kénne, seien die Blatter.
»vom Blattaufbau gibt es keine
Ahnlichkeit. Herbstzeitlose ha-
ben im Gegensatz zum Bér-
lauch keinen Stiel“, versichert
Hedda Edel. Die giftige Zwiebel-
pflanze entwickelt im Herbst
eine schone lila Blite mit einem
safrangelben Stempel. Sicher-
heit, ob es sich tatsachlich um
Barlauch handelt, gibt ein
Schnuppertest.

Bérlauch

Nach Angaben von Hedda Edel
lasst sich Béarlauch, der in die-
sem Frihjahr besonders frih
geerntet werden konnte, durch
seinen deutlichen Knoblauch-
geruch erkennen. Bérlauch sei
im Ubrigen ein uraltes Heilmittel
fur Mensch und Tier.

Bléatter zwischen den Fingern
zerdriicken

Wenn man die Blatter des Bar-
lauchs zwischen den Fingern
zerdriicke, kénne man seinen
typischen knoblauchartigen
Duft wahrnehmen. Wenn nicht:
sollten Baérlauchliebhaber ihre
Finger unbedingt von der Pflan-
ze lassen. Die Doppelganger-
Gewéachse Maigléckchen und
Herbstzeitlose haben beide kein
Aroma.

Sie kdnne sich nicht vorstellen,
dass jemand versehentlich
Herbstzeitlose sammelt und an-
schlieBend isst, sagt die Betrei-
berin der Heilkrauterschule in
Mayen-Hausen. ,Herbstzeitlose
schmecken sicherlich ganz
scheuBlich bitter.”

Die schone Blite der Herbst-
zeitlose im Herbst kann verges-
sen machen, dass sie eine der
giftigsten einheimischen Griin-
landpflanzen fir Mensch und
Tier ist. Wer auf Nummer sicher
gehen will und ohne Bauchweh
Bérlauch genieBen mdéchte, der
sollte diesen aus kontrolliertem
Anbau kaufen oder das Kraut
im eigenen Garten anpflanzen.
Dass Barlauch sehr gefragt ist,
ist in der Klostergartnerei in Ma-
ria Laach feststellen. Dort war
die mehrjahrige, teppichbilden-
de Zwiebelpflanze am ersten
Sonntag im Mai restlos ausver-
kauft. Das Kraut wachst halb-
schattig bis schattig in frischen
bis feuchten Béden, gerne unter
laubabwerfenden Geholzen.
Bérlauch ist ein beliebtes ,Jagd-
objekt”. Viele Sammler schwér-
men alljahrlich in der freien Na-
tur aus, um das beliebte grline
Kraut mit seinem besonderen
Wirzaroma zu pfliicken.
Attraktivitdt durch Kochsen-
dungen

»Das Problem, Béarlauch in Mas-
sen zu pflicken, entwickelte
sich auch aus der Attraktivitat
des Bérlauchs in den Kochsen-
dungen®, meint Karl-Hermann
Graf. ,Leider pflicken dann
auch Menschen ganze Plastik-
tuten voll“, weif3 der Revierfors-
ter aus Nickenich zu berichten.
~So0lange dies kochbegeisterte
Menschen tun, ist das in Ord-
nung. Da gibt es eben auch
noch diejenigen, die das Pflu-
cken professionell austiben und
den Bérlauch zu guten Preisen
verkaufen. Das ist verboten,
kann aber kaum nachverfolgt
werden.”

Graf hat vor Jahren ein Paar

m Garten von Regine Eckenroth in Keldung gedeiht der zur Zeit blii-
hende Bérlauch, so etwa unter einer Hecke. Sammler erkennen die

Heilpflanze an ihrem knoblauchartigen Geruch.

(zwei Stick) Barlauchzwiebeln
in seinen Garten gepflanzt.
,Dieser Bérlauch hat sich gut
entwickelt. Meine Frau und ich
nutzen diesen Bérlauch sehr
gerne.”

Arbeit im Akkord birgt Gefah-
ren

Der Unterschied zwischen Bér-
lauch, Herbstzeitlose aber auch
zu den ebenfalls giftigen Mai-
gléckchen sei bei den Einzel-
pflanzen gut zu sehen®, betont
auch  Hermann-Josef  Graf.
,Wird der Barlauch, der eben-
flachig wachst, mit der Sichel
auch grof3flachig geerntet - die
Pflicker arbeiten im Akkord -
werden die giftigen Pflanzen,
die selten sind und zwischen
dem dichten Barlauch stehen,
leicht Ubersehen und kdnnen so
auch in den Handel gelangen.”
Nach Ansicht von Regine
Eckenroth, die sich schon lange
mit Krauter beschéaftigt, ist Bar-
lauch am ehesten mit dem ge-
fleckten Aronstab (Arum Macu-
latum) zu verwechseln. ,Die gif-
tige und daher fur die Ernah-
rung nicht geeignete Pflanze
wachst etwa an den gleichen
Stellen, wie auch Barlauch, hat
einen &hnlichen Blattaufbau
und das ahnlich griine Laub ist
ebenso glatt und gldnzend. Der
Aronstab wird in der Homépa-
thie verwendet”, erlautert die
Gartenarchitektin aus Minster-
maifeld-Keldung.
Barlauch direkt
Herbstzeitlose
+Bei uns wachst der Barlauch
im Naturschutzgebiet Pdntertal
direkt neben der Herbstzeitlo-
sen, die wie der Aronstab in der
Hémbopathie Verwendung fin-

neben
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det.”

Obwohl Regine Eckenroth per-
sonlich noch von keiner Ver-
wechslung, die akut passiert ist
weif3, rat sie ungeschulten Wild-
krautsammlern, nicht auf eige-
ne Faust los zu ziehen. ,Wenn
man nicht bewandert ist, sollte
eine fachkundige Person dabei
sein, oder man sollte schon ein-
mal an einer Krduterwanderung
teilgenommen haben.”
Eckenroth moéchte das Sam-
meln von Wildkrautern nicht
verteufeln. Im Gegenteil. ,Man
muss die Krauter kennenlernen
und sich das Ganze beibringen
lassen.

Auch Kinder sollen, ihrer An-
sicht nach, Krauter und auch
giftige Pflanzen kennenlernen.
»Sie kénnen nicht von allem
ferngehalten werden.

Der praktische Umgang bei-
spielsweise in der Familie, im
Kindergarten und in der Schule
schult ihre Erfahrung mit der
Natur und macht die jungen
Menschen selbstsicher flr ihr
eigenes Leben und als Schit-
zende ihrer naturlichen Lebens-
grundlage.”

Das ebenso mit dem Bérlauch
zu verwechselnde in allen
Pflanzenteilen giftige Maiglock-
chen entwickelt Blatt und seine
duftenden Bliten etwas spater.
Erst im Herbst bliht die giftigs-
te, mit dem Bérlauch zu vertau-
schende Blumenzwiebelart Col-
chicum autumnale, die Herbst-
zeitlose, wie der Name verréat.
Sie wachst vor allem auf feuch-
ten, néhrstoffreichen Wiesen
und an Béschungen, hier bevor-
zugt an sonnigen oder halb-
schattigen Standorten.



